Министерство гуманитарного                                   

и социального развития   
                                                  Самарской области
Государственное учреждение

                                 Самарской области

                                                 Центр дневного пребывания

                                                 граждан пожилого возраста 

и инвалидов «ПОДБЕЛЬСКИЙ»
Программа  поддержки и подготовки людей с ограниченными возможностями к принятию стратегии полноценно «жить», а не «доживать свой век». 
Наличие и ежегодный рост людей   с   ограниченными возможностями, вызвал необходимость разработки  психологического сопровождения, проектирования продления активной жизнедеятельности  через стабилизацию: «Я - концепции» на стадии адаптации.
Каждый человек сталкивается с необходимостью самостоятельного индивидуального  выбора  стратегии  адаптации к своему заболеванию. Этот выбор  людей с ограниченными возможностями   осложнён    проблемами финансового, бытового характера, ограничивающими их возможности как потребителей благ. Людям с ограниченными возможностями в нашем обществе требуется высокая эмоциональная устойчивость, воля, оптимизм, чтобы выделить для себя позитивное направление саморазвития, нацеленное на сохранение себя как личности, на продолжение активной жизнедеятельности.

В связи с этим очевидна актуальность разработки  программы психологической  поддержки подготовки людей к принятию стратегии полноценно «жить», а не «доживать свой век». Такой позитивный конструктивный выбор возможен при условии наличия у человека  адекватной самооценки, ощущения целостности  «Я», наличия социально – психологической активности,  адекватного отношения к своему заболеванию.  Таким образом, была  разработана программа, направленная на развитие показателей стабильности образа «Я» у человека с ограниченными возможностями.                     

Цель программы: активизация потенциальных ресурсов, способствующих адаптации и самореализации людей с ограниченными возможностями.
Задачи программы: 
1)   разработать идеальную модель «Я», реалистического видения того, чем вы можете и хотите стать;
2) способствовать повышению социально – психологической    активности.
3) способствовать формированию адекватной самооценки;

4) дать практические навыки общения, через общение помочь в решении жизненно важных проблем;

5) познакомить с понятиями «рефлексия», «эмпатия», «положительная Я - концепция» и показать их важность в жизни человека, сделать эти понятия объектом внимания; 

6) формировать интерес к самому себе, к познанию себя;

7) ознакомить и способствовать практическому овладению навыков саморегуляции;
8) обучать навыкам общения;
9) способствовать осознанию жизненных ценностей, способствовать умению при необходимости  вносить в них коррективы;

10) способствовать снижению уровня тревожности;
11) повышать социальною компетенцию, т.е. умение находить компромисс между самореализацией и социальным приспособлением;   выявление установок на обустройство своей жизни в сфере профессиональной деятельности; 
В основе построения программы психологической реабилитации лежит комплексный подход, который позволяет использовать различные технологии и методики, что способствует успешному достижению поставленной цели.

Форма  реализации программы смешанная.
Индивидуальная форма работы.

Цель индивидуальной работы: исследование свойств личности, как темперамент, характер, интеллект, способности, а  также  мотивационной системы позволяет составить наиболее полный индивидуально – психологический портрет.

Исходя из этого, можно выделить ряд психодиагностических методик, которые успешно применяются для работы с пациентами.

Исследование познавательной деятельности.

   Цель этого исследования состоит в том, чтобы выявить: 
· имеются ли ограничения в познавательных процессах;

· оценить сохранные способности;

· определить компенсаторный механизм, посредством которого осуществляется адаптация.

Диагностика познавательной деятельности включает в себя исследование внимания, памяти, мышления. Исследование внимания направленно на определение его качественных характеристик: объема, концентрации, устойчивости, переключаемости, распределения, отвлекаемости.

 Исследования памяти имеет целью выявление нарушения кратковременной, долговременной памяти и опосредованного запоминания. Задача исследования мышления состоит в том, что бы определить степень и природу имеющихся отклонений.

Для исследования познавательных функций используются следующие психодиагностические методики:

· проба на заучивание 10 слов и (или) цифрового ряда;

· задания на пересказ коротких рассказов;

· задания на интерпретацию смысла пословиц и поговорок;

· классификация предметов по различным признакам;

·      простые и сложные аналогии;
· упражнения на ассоциации.

Для исследования эмоционально – волевых и личностных особенностей используются многообразные личностные опросники и тесты: 

-  Тест Кеттелла;

-   цветовой тест Люшера;

· тесты Спилбергера;

· тест Айзенга;

· тест Лоби;

· опросник  Баса – Дарки (диагностика состояний агрессии);

· Шкала астенического состояния (Л.Д. Марковой и адаптированная   Т.Г.Чертовой);

· Шкала депрессии Зунге (адаптированная Т.И.Балашовой);

· Опросник УСК;

· проективные методики. 

Психодиагностические методики комплектуются индивидуально, в зависимости от целей исследования. После проведения психологического обследования формируется заключение.    На основе  заключений строится дальнейшая работа реабилитации. 

Индивидуальная работа включает индивидуальные консультации.
Проблемы, с которыми обращаются пациенты, разнообразны – это неуверенность в себе, желание измениться, но не умение, незнание, как это сделать. Часто пациенты обращаются со слишком широкими проблемами, которые в процессе индивидуальной работы, приходится сужать спектр  проблем,  добираясь до истины. 
 Методики психокоррекционной и психотерапевтической  работы в данном случае подбираются индивидуально в зависимости от проблемы.
Основные методы, техники: геносоциограмма; карта общественных отношений; арт – терапия; техника «МАНДА Л»; музыкотерапия; сказкотерапия; техники направленные на  восприятие себя – рисование себя на зеркале, Я – метафорное изображение, Я- социальная и др.

Частота встреч: 2-3 раза в неделю.
Длительность занятия: 15 – 25мин. в начале работы, до 1 – 1,5ч. на заключительном этапе. 

Групповая форма работы.

Цели групповой работы:

1)   оказание помощи в активизации потенциальных ресурсов, способствующих адаптации и самореализации людей с ограниченными возможностями;

2) разработка идеальной модели «Я», реалистического видения того, чем вы можете и хотите стать;

3) повышение социальной компетенции, т.е. умение находить компромисс между самореализацией и социальным приспособлением;   выявление установок на обустройство своей жизни в сфере профессиональной деятельности;
4) способствовать формированию адекватной самооценки;

5) дать практические навыки общения, через общение помочь в решении жизненно важных проблем;

6) познакомить с понятиями «рефлексия», «эмпатия», «положительная Я - концепция» и показать их важность в жизни человека, сделать эти понятия объектом внимания; 

7) формировать интерес к самому себе, к познанию себя;

8) ознакомить и способствовать практическому овладению навыков саморегуляции;

9) способствовать осознанию жизненных ценностей, способствовать умению при необходимости  вносить в них коррективы;

10) способствовать снижению уровня тревожности;
11) способствовать повышению социально – психологической    активности.
Групповая работа проводиться ежедневно в течение всего курса реабилитации – 21 день.  
Каждое занятие длиться от 45 до 60 минут. 
План психологической реабилитации.

1 день. 
Цель: Ознакомление с целями, задачами реабилитации.
 Индивидуальная консультация. Комплектование групп, определение времени занятий.

2 день.
 Цель: ознакомление с целями, задачами, методами и формами  психологической реабилитации. 

Задача: знакомство участников группы,  оптимизация общения.
             1) тренинговое занятие №1;
             2) лекция о значении аэроионотерапии;

             3) аутогенная тренировка по Васильеву (аудиозапись);

             4) аэроионотерапия;

             5) тестирование.

3 день. 
Цель: развитие показателей стабильности образа «Я» у человека с ограниченными возможностями.
Задачи:

1) познакомить с понятиями «рефлексия», «эмпатия», «положительная Я - концепция»  сделать эти понятия объектом внимания; 

2) познакомить и способствовать практическому овладению навыков саморегуляции;
              1) лекция о значении аромотерапии;

              2) релаксационные упражнения;
              3) просмотр кассеты «Подводный мир»;

              4) аромотерапия.

4 день. 
Цель: включение в групповую работу, познание себя как субъекта межличностного взаимодействия.
Задачи:

1) познакомить и способствовать практическому овладению навыков саморегуляции;

2) способствовать снижению  тревожности;

3) диагностика самооценки.
               1) тренинговое занятие № 2
              2) релаксация «Заброшенный сад» с элементами музыкотерапии;
              3) аэроионотерапия;

              4) тестирование.

5 день.
 Цель: оказание помощи в активизации потенциальных ресурсов, способствующих адаптации и самореализации людей с ограниченными возможностями;

Задачи: 1) ознакомить и способствовать практическому овладению навыков саморегуляции;

               2) способствовать снижению уровня тревожности.
              1) звукотерапия;

              2) комплекс релаксационных упражнений по Шульцу;

              3) аутогенная тренировка с элементами музыкотерапии по Васильеву;

              4) ароматерапия.
6 день.
 Цель: развитие потребность в разработке жизненных целей и уверенность в их достигаемости;

Задачи: 1) ознакомить и способствовать практическому овладению навыков саморегуляции;

2) способствовать повышению социально – психологической    активности.

              1) тренинговое занятие №3;

             2) психотерапевтическое упражнение «Луч солнца»;

             3) музыкотерапия «Тропический рай»;

             4) аэроионотерапия; 

             5) тестирование.

7 день.  

Цель: оказание помощи в активизации потенциальных ресурсов, способствующих адаптации и самореализации людей с ограниченными возможностями;

             1) выполнение релаксационных, противострессовых упражнений;

             2) просмотр релаксационной кассеты  «Симфония воды»;

             3) аромотерапия.

8 день. 31.03.06.

Цель: оказание помощи в достижении высокого уровня самосознания и открытия своего подлинного «Я».

Задачи: 1) ознакомить и способствовать практическому овладению навыков саморегуляции;

2) способствовать повышению социально – психологической    активности;

                3) способствовать снижению  тревожности.

             1) тренинговое занятие №4;

             2) аутогенная тренировка от бессоници;

             3) музыкотерапия «Музыка прибоя»;

             4) аэроионотерапия.

9 день. 
 Цель: оказание помощи в активизации потенциальных ресурсов, способствующих адаптации и самореализации людей с ограниченными возможностями;
              1) арт - терапия;
              2) аутогенная тренировка (на кассете);

              3) аромотерапия.

10 день.  
Цель: оказание помощи в достижении высокого уровня самосознания и открытия своего подлинного «Я».

Задачи: 1) ознакомить и способствовать практическому овладению навыков саморегуляции;

2) способствовать повышению социально – психологической    активности;

               3) способствовать снижению  тревожности.

                1) тренинговое занятие №5;

                2) упражнения на снятие напряжения в мышцах (Шелутько);

                3) релаксационная музыка;

                4) аэротонотерапия.

11 день. 
Цель: оказание помощи в активизации потенциальных ресурсов, способствующих адаптации и самореализации людей с ограниченными возможностями;
               1) упражнения на тему здоровья и болезни (из тренинга М.Р.Мингалиевой «Возрасты жизни»);

                2) музыкотерапия;

                3) аромотерапия.

12 день. 
Цель: выявление психологических причин болезни, прояснение её смысла и выявление её вторичных выводов.

Задачи:

1) познакомить и способствовать практическому овладению навыков саморегуляции;

2) способствовать снижению  тревожности.

               1) тренинговое занятие №6;

               2) релаксация «Заброшенный сад»;

               3) аэроионотерапия;

               4) муз. терапия.

13 день. 

Цель: развитие показателей стабильности образа «Я» у человека с ограниченными возможностями.
                1) аутогенная тренировка по Васильеву;

               2) аромотерапия.

14 день. 
Цель: формирование умения концентрироваться на объектах внутреннего мира.

Задачи: 1) ознакомить и способствовать практическому овладению навыков саморегуляции;

2) способствовать повышению социально – психологической    активности;

3) дать практические навыки общения, через общение помочь в решении жизненно важных проблем;

               1) тренинговое занятие №7;

               2) музыкотерапия;

               3) аэроионотерапия;

               4) тестирование.

15 день.
 Цель: развитие показателей стабильности образа «Я» у человека с ограниченными возможностями.
               1) упражнения по преодолению негативных последствий стрессовой   ситуации;

               2) арт – терапия, просмотр релаксационной кассеты  «Подводный мир»;

               3) аромотерапия.

16 день.  
Цель: выявление источников внутреннего напряжения и избавление от бессонницы.

Задачи:
1) формировать интерес к самому себе, к познанию себя;

2) ознакомить и способствовать практическому овладению навыков саморегуляции;

3) способствовать снижению  тревожности.

                1) тренинговое занятие №8;

                2) дыхательная гимнастика;

                3) сеанс релаксации;

                4) аэроионотерапия.

17 день. 
 Цель: развитие показателей стабильности образа «Я» у человека с ограниченными возможностями.
                 1) упражнение «Позитивный настрой – новые мысли на каждый день»;

                 2) аутогенная тренировка по Васильеву;

                 3) аромотерапия.

18 день. 
Цель: углублять процессы принятия себя и других.
                 1) тренинговое занятие № 9;

                2)аэроионотерапия.
19 день.  
Цель: формирование умения концентрироваться на объектах внутреннего мира.

Задачи: 1) ознакомить и способствовать практическому овладению навыков саморегуляции;

2) способствовать повышению социально – психологической    активности;

                1) упражнения по преодолению негативных последствий стрессовых ситуаций;

                 2) аромотерапия.

20 день.  
Цель: обобщение полученных знаний и навыков.
  1) заключительное тренинговое занятие № 10;

                 2) аэроионотерапия. 
 21 день.  1) напутственное слово;

                 2) аромотерапия.

Групповая форма работы включает в себя тренинговые занятия, звукотерапия, сеансы мышечной релаксации,  музыкотерапия, аутогенную тренировку, аэроионотерапию, ароматерапию,
Тренинг - это один из необычных способов получения личностного опыта. Чтобы приобрести опыт, как правило, недостаточно только знать, что нужно делать. Необходимо действовать. Для тренинга основное действие - это игра. Тренинговые занятия, наполненные событиями и переживаниями, позволяют участникам приобрести такой опыт, который в обычной жизни можно приобретать годами. К основным методам, которые наиболее эффективно используются в тренинговой работе, относятся  игровые методики. Их использование очень продуктивно, так как помогает участникам тренинга преодолеть скованность, напряженность, легко обнаруживает наличие трудностей в общении и серьезных психологических проблем, закрепляет новые поведенческие навыки,  помогает человеку раскрыться, быть искренним. 

На первой стадии групповой работы игры помогают преодолеть механизмы психологической защиты. Благодаря игре более интенсивно проходит процесс психотерапии, психокоррекции. Именно поэтому игра становиться эффективным средством социализации и адаптации к обстоятельствам жизни и нейтрализации стрессовых нагрузок. Цель психологических игр в тренинге состоит не в том, чтобы изменить человека, «скорректировав» его в сторону большего соответствия некоему социальному стандарту, а в том, чтобы помочь ему утвердить свое «Я», чувство собственной ценности. 
Круг  основных  проблем,  которые  решаются   в  результате тренинговой работы:  
-нарушение целостности  Я-образа,

- неадекватная самооценка,
- негативное  самоотношение  и обусловленная им тревожность.

 Тренинговые занятия проводятся 2 - 3 раза в неделю, от 30 минут до 1,5 часа.  
Тренинг стабилизации

«Я-концепции» у людей с ограниченными возможностями.
Цель: развитие показателей стабильности образа «Я» у человека с ограниченными возможностями

    Задачи       тренинга:  

- способствовать  самопознанию,         

- активизировать  процессы  прояснения  и  коррекции самооценки,      

  анализа      своих       психологических  особенностей;

- углублять процессы принятия себя и других, эмпатии, оптимизации              

  общения;

- способствовать прояснению своих жизненных ценностей, умению при

   необходимости вносить в них коррективы; 

- развивать потребность в разработке жизненных целей и уверенность      

  в их досягаемости;

  Первое занятие.











  Цель: знакомство участников группы, оптимизация общения.


                         Вступление ведущего.






                                               Вступление посвящено ознакомлению участников группы с принципами организации подобных групп и правилами их веде​ния. В начале ведущий должен              кратко представиться.                    Задача вступления: добиться возникновения  у участников группы фор​мирования начал мотивации на работу по самопознанию и на ак​тивное участие в ней. Первый вопрос, который, наверное, возник у многих из вас, — почему мы с вами расположились не за столами, а по кругу. Дело в том, что только находясь лицом друг к другу, имея возможность ви​деть каждого, мы сможем серьезно, обстоятельно разобраться в про​блемах, которые будем обсуждать. В этом случае каждый будет чув​ствовать себя равноправным членом нашего круга. У каждой встречи будет своя тема.  При​мерно половина занятий посвящена лучшему пониманию себя, другая половина — развитию умений и навыков, необходимых для построения дальнейшего пути.  Но, участвуя в занятиях, всегда помните, что все правила, при​емы, знания  вы сможете применить в лю​бой другой жизненной ситуации.  У таких групп, как наша, существуют определенные правила. Их соблюдение будет способствовать успешности работы.

                                            Принципы      ведения        группы.




Принципы ведения группы изложены в виде рассказа с тем, что​бы ведущему было легче изложить их участникам группы на пер​вом занятии.




1. Добровольность участия. «Все вы пришли сюда по соб​ственному желанию. Каждый из вас может в любое время пре​кратить посещать наши встречи. Он может не объяснять причи​ны своего решения. Но при этом просим вас помнить:










а)   если вы сделаете это по слабости, поняв, что в глазах других вы не    

            такой, каким себя  представляли, - найдите в себе мужество прийти      

            вновь. Наша задача — не пока​зать вас в неприятном свете, а научить   

             конструктивно ре​шать проблемы, в том числе и кроющиеся в вас самих;
б)  если вы сделали это, обидевшись на одного из членов груп​пы, — лучше   

           прийти и разобраться с помощью осталь​ных. Накопление нерешенных 

             проблем и обид — не са​мый лучший способ жить в обществе;


в)   если вы решили, что все знаете наперед — уверяем, что это не так,   

            попробуйте убедиться в этом сами;







г)   если у вас очень много дел, и вы просто не можете выкро​ить время для встреч, то сядьте и спокойно обдумайте, что же вам важнее. Наверняка время найдется. Принцип добровольности подразумевает еще одно — вас никто насильно не будет заставлять активно говорить. Но то, что вы не хотите говорить, — плохо не только для вас, но и для тех, о ком вы промолчали».


2. «Здесь и теперь». «Суть принципа — говорить о себе, о других, о событиях не вообще, а только о том, что происходит в данный момент. Только таким образом мы получим возмож​ность всесторонне исследовать и понять единичные случаи наше​го поведения. Кроме того, постарайтесь мыслями и душой быть во время встреч именно с группой. Не позволяйте своим мыслям уводить себя прочь  оттого, что происходит в группе».

3. Уважение другого. «Помните, что,  не уважая другого, вы вызовете у него такое же отношение к вам. Поэтому постарай​тесь не перебивать, не оценивать критически то, что услышите. Будьте снисходительны к мыслям  и чувствам окружающих. Если вы не можете удержаться от оценки слов другого, начните не с фразы «Ты не прав», а с фразы «Я не понимаю» или «Может, есть другой вариант...»».


4. Конфиденциальность. «Мы уверены, что все, обсуждающееся на группе, остается внутри ее. Ничто не будет обращено во вред. Ничто не будет обсуждаться  другими людьми. Вы можете с посторонними обсуждать свои мысли, чувства  и поведение в группе, но не мысли и чувства других членов».

Техника «Снежный  ком».


Первый  участник называет своё имя, второй называет имя первого участника и  своё    и т. д.   Последний участник называет имена всей группы.

Техника  «Кто Вы в этом  мире?».  Проводиться психогеометрический тест.
Участникам группы предлагается выбрать одну из пяти фигур: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, зигзаг, о которой он может сказать «это – Я». После того, как все определились с выбором,  психолог  рассказывает интерпретацию результатов. 
Упражнение «Снежинка». 

- Предложить взять лист бумаги, сложить пополам; 

- оторвать верхний правый угол, сложить пополам;

- оторвать верхний правый угол, еще раз сложить пополам;

- оторвать верхний правый угол;

- развернуть, рассмотреть.

 Задать вопросы:

· * Можно ли сказать, что кто-либо делал неправильно?

· * Почему результат получился разным?

Упражнение «Гордеев узел». 
Все участники встают в круг, с вытянутыми вперёд руками. Глаза завязаны повязкой. По команде психолога участники двигаются, пытаясь взяться за руки.   Каждый участник может взять в каждую руку только руку одного участника. После того как все нашли себе пару рук, участники снимают повязки и пытаются распутаться, образовав круг. 
Упражнение «Комплимент».


Предложить  по кругу сказать комплимент  сидящему рядом человеку. Рефлексия  чувств. Каждый участник по кругу выражает свои чувства и пожелания. 

Второе занятие.


Цель: углубление процессов принятия себя и других, эмпатия, оптимизация.

Приветствие.  Каждый  участник по кругу приветствует своих соседей, сидящих по обе стороны от него, говоря при этом комплимент.

Техника «Совместное рисование».

Задача: реализация цели всего занятия.

Цель: формирование умения выдвигать гипотезы, умения планировать и прогнозировать, способности понять и принять другого. Тогда их рассматривают и обсуждают.

Описание. Техника «Совместное рисование» используется чешскими и словацкими психологами при работе с психотерапевтическими группами. В основе ее лежит творческая деятельность. Техника предусматривает выявление сложного взаимодействия в масштабах всей группы. Для выполнения техники необходимо приготовить большой лист бумаги (ватмана), фломастеры, карандаши или краски в таком количестве, чтобы каждый из участников мог рисовать одним, «своим» цветом. Менять цвета в ходе рисования не рекомендуется. Рисование начинается с инструкции. Теоретическое объяснение дается после того, как рисование закончится, в ходе интерпретации и обсуждения рисунков.
Группа усаживается вокруг листа бумаги, и участники выбирают цвета.

Инструкция. «Сейчас мы с вами будем рисовать наш общий дом, в котором мы хотели бы жить. Рисунков будет два. На первом мы нарисуем  вид дома снаружи, на втором — его внутреннее устройство: планировку, определение функций отдельных   помещений и их обустройство. Рисовать будем не по очереди, а все вместе, одновременно. Работать надо без разговоров. Не допускать обсуждения, разъяснения того, что рисует участник группы, или указания другим: что и где рисовать. Каждый имеет право не только начинать рисунок сам, но и дорисовать все, что ему захочется. На рисунках должны быть изображены предметы, детали обстановки без людей».
  
После того, как оба рисунка завершены, дается дополнительная инструкция: «Каждый из вас теперь может изобразить себя в том месте, которое ему больше всего нравится. Изображать себя можно как на первом, так и на втором рисунке, можно на обоих сразу».
Обсуждение. Упражнение дает богатый материал, относящийся к проекции и межличностному взаимодействию. Обсудить в ходе дискуссии все темы не представляется возможным. Группа может сконцентрироваться на обсуждении наиболее актуальных для нее вопросов. Все замечания в ходе дискуссия должны основываться на рисунке. Обсуждение вести достаточно просто, так как вклад каждого в общий рисунок отличается по цвету от вклада других.
Начинается обсуждение с темы «Как создавался рисунок». Речь идет о процессах, сопровождающих совместную работу группы.
1. Кто и как именно проявил активность при проектирова​нии дома?
2  Кто рисовал детали, несущие основную смысловую на​грузку?
3. Кто предлагал идеи? Кто и в какой последовательности их осуществлял?

4.У кого были альтернативные предложения? Как развер​тывался процесс их принятия или отрицания?

5.
Кто участвовал в создании центральной части дома, а кто
держался на периферии?

6.
Кто начинал новое, а кто лишь украшал и поправлял уже созданное?
7.
Кто относился с уважением к труду другого, а кто рисо​вал свое поверх уже нарисованного? 
8.
Как участник проявлял активность на разных этапах ри​сования?
9.
Что говорят расположение фигурок на рисунке о действи​тельных отношениях, привычках и привязанностях че​ловека?
10.
Кто изобразил себя вне дома, кто на одном из верхних  этажей, кто  на крыше или в подвале?

Затем дискуссия переходит к теме «Содержание рисунка и его значение как проекции».
· Что говорит о рисовавших цвет, который, они выбрали?

· Какова уверенность, сила и характер линий их рисунка?

· Кто какие помещения рисовал (кухню, спальню, гости​ную и  т. д.)?
· Кто сделал дорогу к дому, а кто рисовал забор и замки на
дверях?

· В каком  масштабе нарисовали участники самих себя?

Заключительные вопросы задаются по очереди всем участни​кам: «Что нового ты узнал о себе? Что было для тебя неожидан​ным в этом узнавании себя? Что нового ты узнал о других участ​никах»?  Необходимо добиваться полного и подробного ответа на эти вопросы от каждого участника, помогая дополнительными вопросами,  прибегая к помощи участников группы. Когда участ​ник отвечает на вопросы, группа должна молчать и внимательно слушать. Необходимо объяснить группе смысл  внимательного слушания. При проведении данной программы  рекомендуется обсуждение еще одной темы, относящейся к проекции: «Что бы ты нарисовал на втором этаже дома (или «нарисовал бы еще»)?» При этом подразумевается, что ответ на вопрос содержит в себе мечты каждого из участников. В основном эти мечты относятся к способам проведения свободного времени, к стилю жизни. Предметом обсуждения может стать определение способа реализации мечты.

В качестве резюме возможно обобщение всего происходивше​го и повтор цели занятия.

Подведение итогов.

Третье занятие.

Цель: развитие потребности  в разработке  жизненных целей и уверенности в их  досягаемости.

Приветствие. Каждый участник приветствует всех за руку и говорит пожелания на весь день. 
Упражнение «Имена». Участники устанавливают визуальный контакт с кем – либо, называют его имя, меняются местами.

Работа в парах «5 минут о детстве». Предложить рассказать о своем детстве партнеру по общению за 5минут.
Проведение методики «Моя линия жизни».

— Сейчас мы попробуем, как на картине, представить свою жизнь, воссоздать индивидуальный жизненный путь.

— Нарисуйте на листе бумаги вектор произвольной длины (можно вертикально или горизонтально). Начало вектора в точке рождения.

рождение      х о

— Обозначьте крестиком место, где вы чувствуете, ощущаете себя в данный момент, в данное время. Укажите возраст, кружочек поставьте там, где вам хотелось бы быть. Это - предпочитаемый возраст (золотой). Напишите, почему.

— В промежутке от рождения до настоящего времени ука​жите все наиболее значимые для вас события, поступ​ки, может быть какие-то периоды, этапы жизни.

— Готово? А сейчас спланируйте свою будущую жизнь. Что вы хотите, чтобы сбылось, случилось в вашей судьбе» Обозначьте эти события на «линии жизни». (При ана​лизе данной методики можно обсудить с участниками ос​новные тенденции: насыщенность событиями прошло​го и настоящего, ориентацию на возраст, события внутреннего и внешнего плана и т.д.)

Анализ актуального состояния инвалидов.

Упражнение «Похвала себя». Вспомнить 3 ситуации в жизни, когда была получена похвала, одну из них рассказать на круг. 

Упражнение «Улучшаем портрет». Описать себя таким, каков есть, затем  переписать  портрет,  чуть  преувеличив  свои  достоинства, первый портрет уничтожить, а второй оставить как  руководство к действию.

Упражнение на развитие доверия. Выполняется под релаксационную музыку. Участники встают в круг,  глаза завязаны, ноги на ширине плеч. Ведущий даёт инструкцию закрыть глаза и расслабиться, слушая музыку 3 – 5 мин. Далее говорит: «Довретесь мне, не открывайте глаза, чтобы не происходило с вами». Ведущий ставит участников группы  сначала парами спиной друг к другу. В это время участники должны полностью довериться стоящему сзади, расслабиться. Ноги вместе, руки свисают свободно вдоль тела, между участниками расстояние в один шаг. Смысл упражнения в том,  что каждый участник мог расслабиться, опираясь на соседа, не боясь, что тот его уронит. Если оба участника полностью доверились и расслабились, то возникает ощущение того, что их качает. Далее можно ставить по3 человека и более. Через это можно посмотреть, кто и насколько доверчив.
Подведение итогов. 

Четвёртое занятие.

Цель: оказание помощи в достижении высокого уровня самосознания и открытия своего подлинного «Я». 

1.Приветсвие.

2. Психотехническое упражнение «Настройка пианино».

Цель: отработка приёмов уверенного поведения, создание доверительного климата.
Все садятся по кругу, правая рука каждого находиться на колене сидящего с права, а левая – на коленях сидящего слева. Произнося последовательно звуки «до», «ре», … , «си», передают хлопки по кругу, постепенно увеличивая темп. Играют гамму.

3. Упражнение «Что есть Я?»

4.Упражнение «Я - подарок».  Каждому участнику предлагается представить подарком,  и кому бы он его подарил. Смысл заключается в том, что подарит кто-нибудь подарок лично себе. В конце упражнения обратить внимание на это. Помочь понять участникам группы то, что они себя не долюбливают, не уделяют должного внимания.
5. Упражнение «Алая роза». Все участники группы делятся пополам. Одни участники остаются в зале, другие выходят.  Кто остались в зале стоя с закрытыми глазами, слушают музыку. Те кто вышли, получают инструкцию: «Сейчас Вы зайдёте, и на ушко каждому участнику скажете «Ты красивая, алая роза» или всё хорошее и приятное, что захочется  сказать»». После группы меняются. После проведения упражнения рефлексия чувств.   
6. Рефлексия чувств. Участникам предлагается нарисовать коллективный рисунок.

7. Подведение итогов. 

Пятое занятие. 

Цель предыдущего занятия.

1.Приветствие – комплимент.
2.Упражнение на тактильные ощущения для снятия психологических барьеров «Гардеев узел».
3.  Упражнение «Великан». 

Проводится в течение 10 минут и направленно на активизацию участников группы и повышение их самооценки. Ведущий предлагает всем встать в круг и произносить примерно такой текст: «Представьте себя великанами.   Расправьте плечи, оглянитесь вокруг.  В низу – маленькие лилипуты, а каждый из вас большой, огромный человек – великан.  Чувствуете себя сильным? Хорошо! Наклонитесь и возьмите в руки кого – либо из маленьких человечков, разглядите их. Почувствуйте себя большим человеком, а их маленькими».
Продолжается работа, начатая на четвёртом занятии. 

4.  Упражнение «Я люблю себя со всеми своими достоинствами и недостатками».  «Встаньте в круг. По очереди делайте шаг вперёд и говорите: «я люблю себя со всеми своими достоинствами и недостатками». Обратите внимание на мимику, интонацию и другие особенности выполнения этого упражнения вами и другими членами группы. Что было трудно? Где в своём теле вы ощущали сопротивление?»
5. Подведение итогов.

Шестое занятие.

Цель: определение причин болезни, прояснение её смысла и выявление её вторичных выводов.

1. Приветствие

2. Опрос самочувствия.

3. Игра «Молекулы».

Цель: снятие психологических барьеров.

4. Техника «Определение вторичных выгод болезни».
Возьмите лист бумаги и перечислите пять главных преимуществ, которые вам дала самая серьёзная из всех ваших болезней. Просмотрите составленный вами список и подумайте, какие потребности лежат в основе преимуществ, которые предоставила вам болезнь: ослабление стресса, любовь и внимание и т. д. Затем попытайтесь определить те правила и представления, которые мешают вам удовлетворить эти потребности, не прибегая к болезни.  
5. Техника «Список того, что я терплю».
Составьте список того, что вам приходиться терпеть в жизни. Ограничений нет.  Теперь написанное разделите на две части равные или неравные, которые имеют заголовки:

1) Это я терплю,  и буду терпеть, потому что…

2)  Это я терплю, но не хочу терпеть, потому что…

После завершения этого этапа работы группе предлагается продолжить работу со вторым  списком. Его также предлагается разделить на две части:

1) Это я терплю, не хочу терпеть и знаю, как изменить.

2) Это я терплю, не хочу терпеть, но не знаю, что делать.

Работа заканчивается анализом содержания последнего из списков. Участникам предлагается ответить на вопросы: 

«Каким образом ваше заболевание помогает вам терпеть то, что вы не хотите терпеть и не знаете, как изменить?»

«Почему вы выбрали именно это заболевание – от кого вы этому научились?»

После этого каждому из желающих даётся пять минут на то, чтобы с помощью других членов группы и любых подручных предметов создать скульптуру своей болезни, которую оставляют в зале.
6. Подведение итогов.
Седьмое занятие. 

Цель: формирование умения концентрироваться на объектах внутреннего мира.

1. Приветствие.

2. Опрос самочувствия.

3. Игра « Испорченный телефон». Все участники становятся в колону, с закрытыми глазами. Психолог даёт инструкцию: «Сейчас, я последнему участнику дам информацию в виде мимики и жестов, вы по цепочки будете передавать её друг другу. Разговаривать и произносить разные звуки  во время выполнения задания не разрешается.  Что бы не происходило, не открывайте глаза до тех пор, пока сзади стоящий вас не повернёт к себе, и не передаст вам информацию». Когда информация дошла до последнего участника, все встают в круг и смотрят, что тот покажет, после того, как он показал,  просят показать первого участника. Смысл упражнения заключается в том, что пока информация доходит до последнего участника, она сильно искажается. Например, была показана агрессия, которую после передачи по цепочки исказили до радости или восторга.
4. Техника «Выявление главного преимущества болезни».

5. Релаксация «Заброшенный сад».

6. Подведение итогов.
Восьмое занятие.

Цель: выявление источников внутреннего напряжения и избавления от беспокойства.

1. Приветствие.

2. Упражнение «Сосуд с жидкостью».

3. Упражнение «Луч внимания».

4. Сеанс релаксации.

5. Подведение итогов.

Девятое занятие.

Цель: углубление процесса принятия себя и других.

1. Упражнение «Презентация».

            Участники группы встают в круг и, начиная с ведущего, представляют группе свой образ изобразить какую – либо позу помогая себе жестами.
2. Упражнение «Гардеев узел».

3. Подведение итогов.

Десятое занятие.

Цель: обобщение полученных знаний и навыков.

1. Приветствие.

2. Выполнение техники «МАНДА Л».
      Процедура проведения техники «МАНДА Л».

Можно использовать музыку. До проведения готовиться весь материал (краски, кисти, воду, фломастеры, бумагу). До закрытия глаз чертиться круг, чем хочется. Далее сообщается, что будем работать в круге, но если захочется, то можно выйти за пределы круга.  Строгое правило – молчать.

Сядьте по удобнее. Сделайте небольшой вдох, глубокий выдох, неглубокий вдох, глубокий выход, вы можете дышать в своём ритме, фиксируя внимание на круге. Мы с вами спокойны, никаких мыслей. Вы видите, как появляется круг, который вы очертили. Этот круг постепенно начинает заполняться различными красками.  Они могут смешиваться, образуя самые разнообразные сочетания. Могут появляться различные символы, фигуры, животные. Посмотрите, полюбуйтесь цветами, постарайтесь зафиксировать. Ещё раз взгляните на свой заполненный круг. Постарайтесь запомнить. Сделайте глубокий вдох. Не глубокий выдох. Откройте глаза и приступайте к работе. А если ничего не видели, прислушайтесь к своему голосу и заполните так, как хочется.
3. Подведение итогов. Пожелания.

      Звукотерапия.  Вибрация голоса очень важна для хорошего самочувствия. Она помогает укреплению здоровья. Воспроизведение некоторых гласных заставляет вибрировать гланды, железы и побуждает их очищать организм от отбросов. Гласные поются особым образом, что бы вызвать колебательный эффект во всём организме человека, в нервной системе, железах внутренней секреции, в мозгу. Это пение гласных производится легко и спокойно, однако, с полной энергией глубокого дыхания.   Звук И-И  издаётся раздвинув губы, как в улыбке. Делается это не в виде пения, а скорее, в виде крика издалека. Звук должен быть ровным и одной высоты в начале и в конце. Нельзя начинать мощно, а заканчивать слабым писком; необходимо останавливаться раньше, чем кончиться дыхание, т.к. перед концом звука всегда должен оставаться небольшой запас воздуха. Данное упражнение помогает очистить мозг. Есть звуки, основанные на других гласных, которые оказывают воздействие на различные органы:                       И-И-И – вызывает колебания в голове;                                                              О-О-О -  в средней части груди;                                                                           Э-Э-Э -   в железах в мозгу;                                                                               Су-Су-Су – в нижней части лёгких;                                                                    О-О-О- в диафрагме;                                                                                             А-А-А- в голове;                                                                                                   У-У-У- в глотке, гортани;                                                                                      М-М-М- в лёгких.                                                                                                       
      Сеанс релаксации.                                                                                                                                                                                                                 Методика выполнения релаксационных упражнений.                                     Релаксацию лучше всего осваивать в положении лёжа на спине.        Исходное положение: лёжа на спине, ноги разведены в стороны, ступни развёрнуты носками наружу, руки свободно лежат вдоль тела (ладонями вверх). Голова слегка запрокинута назад (ни в коем случае не наклонена вперёд). Всё тело расслаблено, глаза закрыты, дыхание через нос.                                                        1. Лежите спокойно  примерно  2 минуты, глаза закрыты. Попытайтесь представить помещение, в котором вы находитесь. Сначала попробуйте обойти  мысленно всю комнату (вдоль стен), а затем проделайте путь по всему периметру тела – от головы до пяток и обратно.                                           2. Внимательно следите за дыханием, пассивно осознавая, что дышите через нос, мысленно отметьте, что вдыхаемый воздух несколько холоднее выдыхаемого. Сосредоточитесь на своём дыхании в течение 1-2 мин. Постарайтесь не думать ни о чём другом.                                                                       3. Сделайте не глубокий вдох и на мгновение задержите дыхание. Одновременно резко напрягите все мышцы на несколько секунд, стараясь почувствовать напряжение во всём теле. При выдохе расслабьтесь. Повторите 3 раза. Затем полежите спокойно несколько минут, расслабившись и сосредоточившись на ощущении тяжести своего тела.                4. Упражнение для мышц ног. Напрягите сразу все мышцы ног – от пяток до бёдер. В течение нескольких секунд фиксируйте напряжённое состояние, старясь прочувствовать напряжение, а затем расслабьте мышцы,  при расслаблении Вы ощущаете, что бёдра, икры, ступни стали мягкими. Повторите 3 раза.    Все звуки окружающей среды регистрируйте в сознании, но не воспринимайте. Эти звуки для вас всего лишь фон, не больше. Вы их «не хотите воспринимать». Эти звуки для Вас всего лишь фон, не больше. Вы их не хотите воспринимать» - у Вас «нет на это времени». Ни в коем случае не пытайтесь их побороть! Борьба эта напрасна и как правило приводит к обратному эффекту. Сосредоточьтесь только на напряжении и расслаблении мышц ног.                                                              5. Напряжение ягодичных мышц.  Сжимайте ягодицы, стараясь почувствовать напряжение, и расслабляйте их. Повторите 3 раза. Затем полежите спокойно в течение нескольких минут. Фиксируйте напряжение несколько мгновений, а затем полежите спокойно несколько секунд, наслаждаясь приятным ощущением расслабленного живота.                                6. Растягивание мышц грудной клетки. Сделайте глубокий вдох и задержите дыхание – грудные мышцы напряжены. Почувствуйте это напряжение, а затем,  сделав резкий выдох, расслабьте грудную клетку. Повторите 3 раза. Наслаждайтесь приятным ощущением расслабленных мышц.                            
7. Упражнение для мышц рук. Слегка приподнимите обе руки, раздвинув пальцы как можно шире. Фиксируйте это  положение в течение нескольких секунд, стремясь почувствовать напряжение. Затем расслабьтесь, руки свободно опустите. Повторите 3 раза. А теперь поднимите плечи, стремясь, коснуться ушей. Зафиксируйте это положение на несколько   секунд, стараясь почувствовать напряжение плеч. А теперь расслабьтесь. Повторите это упражнение 3 раза.  Затем спокойно полежите, наслаждаясь приятным чувством расслабления.                                                                           8.Упражнение для мышц лица. Начните с губ. С напряжением сомкните губы, фиксируя это положение несколько секунд. Затем расслабьте губы. Повторите 3 раза.     Теперь нахмурьте лоб примерно на 30 секунд, а затем расслабьте лобные мышцы. Повторите 3 раза.                                                                         В заключении мысленно «пробегитесь» по всем мышцам тела – не осталось ли где  ни будь хоть малейшего напряжения. Если да, то постарайтесь снять его. Расслабление должно быть полным. Завершая релаксационные упражнения, сделайте глубокий вдох, задержите дыхание  на мгновение, напрягите мышцы всего тела: при выдохе расслабьте мышцы. После этого  лежите на спине – спокойно, расслабившись; дыхание ровное, без задержек. Прочувствуйте, как по всему телу растекается согревающее ощущение спокойствия, приятного расслабления. Вы вновь обрели веру в свои силы, способны преодолеть стрессовую ситуацию – и возникает ощущение внутреннего  спокойствия. Так полежите ещё несколько минут. После выполнения этих упражнений вы должны почувствовать  себя отдохнувшим и полным сил. Теперь откройте глаза, затем зажмурьте несколько раз, снова откройте и сладко потянитесь, как после приятного пробуждения. Очень медленно без рывков, плавно сядьте. Затем так же без резких движений встаньте, стараясь как можно дольше сохранить приятное ощущение внутреннего расслабления.
                                                        
Музыкотерапия.                                                                                                Цель: воздействие на  эмоционально – волевую сферу, личностное и  интеллектуальное развитие. Данный вид терапии формирует на бессознательном уровне глубинные психологические установки оптимистического, жизнеутверждающего характера  и обеспечивает мобилизацию внутренних защитно-приспособительных резервов организма, повышение уровней его деятельности. Для этого используются различные музыкальные средства: аудиозаписи -  шум прибоя, тропический рай, звуки леса, природы, водопад, даже пение и чтение молитв.                                       
Аутогенная тренировка.                                                                                                                 Аутогенная тренировка является одним из современных методов психотерапии, который включает в себя концентрированное мышечное расслабление, целенаправленное самовнушение.  Аутогенная тренировка помогает пациенту научится владеть собой, сняв эмоциональное напряжение, восстановить рад функций организма, нарушенных в результате перенапряжения нервной системы и декомпенсации регуляторных нервных механизмов. Нарушения такого рода резко возросли из-за значительного увеличения нервных перегрузок.  Для проведения аутогенных тренировок используется аудиозаписи, тексты.                                         
      Аэроионотерапия и ароматерапия. 




                                 Во время сеансов релаксации пациенты попутно принимают лечебное воздействие аэроионотерапии, которое дополняет комплексную реабилитацию. 
    Ароматерапия – это метод профилактики, лечения и реабилитации, основанный на вдыхании воздушной среды, насыщенной летучими компонентами эфирных масел в природных концентрациях. 

     Благотворное влияние эфирных масел на организм человека известно ещё со времён античных цивилизаций. Веществам, содержащимся в эфирных маслах, не свойственно узко специфическое  действие.  Потенциал их биологического влияния распределяется среди различных систем организма человека и реализуется как путём поступления компонентов эфирных масел через дыхательные пути во внутреннюю среду организма, так и путём воздействия через обонятельные рецепторы на гипоталамус, активируя его автономные центры, вызывая с сбалансированные эмоционально – физиологические  реакции.

    Ароматерапия проводится в комнате психоэмоциональной разгрузки под руководством психолога.

В практике мы используем следующие масла: 

ЛАВАНДОВОЕ МАСЛО: успокаивает, помогает привести в равновесие мысли и чувства; это одно из самых нежных масел.

ЖАСМИНОВОЕ МАСЛО: обладает расслабляющим и воодушевляющим действием. 
ГЕРАНИЕВОЕ МАСЛО: это масло на самом деле производят из разнообразных душистых пеларгоний. Оно возбуждающе действует на кору надпочечников, которая регулирует выработку стрессовых гормонов.

ПИХТОВОЕ МАСЛО:благотворно влияет на центральную нервную систему,помогает избавиться от бессонницы иневрозов.При этом отмечается восстановление гетерогенной активности коры головного мозга.

СОСНОВОЕ МАСЛО :используется при увеличении предстательной железы, насморке, ознобе, миозите, подагре, сенной лихорадке, ревматизме, синусите, недержании мочи.    

Критерии оценки эффективности программы:
1. Социально – психологическая активность.
2. Самооценка. 

3. Внутренняя модель болезни.

4. Коммуникативные способности.

5. Установка.

1. Социально – психологическая активность.
Уровень социально – психологической активности до проведения психологических мероприятий.

	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Всего

	Мужчины
	12
	17
	3
	32

	Женщины
	21
	17
	5
	43

	Всего
	33
	34
	8
	75


Уровень социально – психологической активности после проведения психологических мероприятий.

	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Всего

	Мужчины
	9
	19
	4
	32

	Женщины
	11
	24
	8
	43

	Всего
	20
	43
	12
	75


Как видно из таблиц после проведения психологической программы у 17 человек повысилась социально психологическая активность, из  4 мужчины, 11 женщин.

2. Самооценка. 
Самооценка до проведения психологических мероприятий.

	
	Неадекватная явно заниженная
	Адекватная с тенденцией к низкой
	Адек-

ватная
	Адекватная с тенденцией к высокой
	Неадекватная явно завышенная
	Всего

	Мужчины
	2
	10
	12
	8
	0
	32

	Женщины
	5
	14
	19
	3
	2
	43

	Всего
	7
	24
	31
	11
	2
	75


Самооценка после проведения психологических мероприятий.

	
	Неадекватная явно заниженная
	Адекватная с тенденцией к низкой
	Адек-

ватная
	Адекватная с тенденцией к высокой
	Неадекватная явно завышенная
	Всего

	Мужчины
	2
	6
	14
	10
	0
	32

	Женщины
	3
	11
	22
	5
	2
	43

	Всего
	5
	17
	36
	15
	2
	75


 Положительные изменение самооценки у 14 человек, из них 6 мужчин и 8 женщин.

3. Внутренняя модель болезни (ВМБ). 
1 блок – типы характеризуются менее выраженная  дезадаптация в связи с заболеванием.

2 блок – эмоционально – аффективный аспект отношений, выражается в реакциях по типу раздражительной слабости, подавленном, угнетённом состоянии, «уходом» в болезнь, отказе от борьбы перед заболеванием.

3 блок – данные реабилитируемы при различных эмоционально – аффективных реакциях так же характеризуются дезадаптивным поведением, ведущим к нарушению их социального функционирования: они или стесняются своего здоровья, проявляют гетерогенные агрессивные тенденции, обвиняя окружающих в своём недуге. 
ВМБ до проведения психологических мероприятий.

	
	1 блок
	2 блок
	3 блок
	Всего

	Мужчины
	4
	16
	12
	32

	Женщины
	           8
	25
	10
	43

	Всего
	12
	41
	22
	75


ВМБ после проведения психологических мероприятий.

	
	1 блок
	2 блок
	3 блок
	Всего

	Мужчины
	3
	16
	13
	32

	Женщины
	           8
	22
	13
	43

	Всего
	11
	38
	26
	75


Изменения ВМБ  у 5 человек из них 2 мужчины, 3 женщины.

4. Коммуникативные способности. 
 Уровень коммуникативных способностей до проведения психологических мероприятий.

	
	Низкий
	Ниже среднего
	Средний
	Выше среднего
	Высокий
	Всего

	Мужчины
	5
	8
	14
	3
	2
	32

	Женщины
	4
	16
	21
	2
	0
	43

	Всего
	9
	24
	35
	5
	2
	75


Уровень коммуникативных способностей после проведения психологических мероприятий.

	
	Низкий
	Ниже среднего
	Средний
	Выше среднего
	Высокий
	Всего

	Мужчины
	3
	5
	17
	5
	2
	32

	Женщины
	1
	9
	19
	12
	2
	43

	Всего
	4
	14
	36
	17
	4
	75


Повышены коммуникативные способности у 35 человек, из них 9 человек мужчины, 26 человек женщины.
5. Установка. 
                     Установка до проведения психологических мероприятий.

	
	Отрицательная
	Положительная
	Безразличная
	Всего

	Мужчины
	5
	21
	6
	32

	Женщины
	4
	28
	11
	43

	Всего
	9
	49
	17
	75


                     Установка после проведения психологических мероприятий.

	
	Отрицательная
	Положительная
	Безразличная
	Всего

	Мужчины
	4
	24
	4
	32

	Женщины
	2
	33
	8
	43

	Всего
	6
	57
	12
	75


 Позитивное изменение установки у 8 человек, из них 3 мужчины, 5 женщин.
Результаты показывают, что поставленные цели, и задачи программы успешно реализуются. На данном этапе программа апробируется на практике, открываются новые аспекты  работы.

Фотоматериал.
                                                                                                                                        Индивидуальная работа.                                                                                             Исследование познавательных функций.
                                   Выполнение техники «МАНДА Л».

                             Выполнение техники геносоциограммы.

                                             Групповая работа.                                                                               Тренинговое занятие: упражнение «Испорченный телефон».
                                Звукотерапия:  произношение звука «У».

                                 Сеанс мышечной  релаксации.

                                    Аутогенная тренировка.
Министерство гуманитарного                                   

и социального развития   
                                                  Самарской области
Государственное учреждение

                                 Самарской области

                                                 Центр дневного пребывания

                                                 граждан пожилого возраста 

и инвалидов «ПОДБЕЛЬСКИЙ»
Я, психолог Дерюжова Ирина Тахоровна даю согласие на использование материалов  в подготовке и издании методического пособия. 

25.05.2006 год.                                                              ___________

